
 

頂いた講演の感想を紹介します。 

 2014 年 10 月号

 
ある参加者からの質問をきっかけに、 
気持ちをたどるやりとりをして気持ちの根源に気づく 
過程を目の当たりにしました。 

こんにちは！ 
ファインネットワールドの赤木広紀です。 

 
自分への縛りに費やすエネルギーを減らして、本来のやりたい
ことへのエネルギーを多く使えるようにする。  
 朝晩だけでなく、日中もすっかり秋の気 
「やらなきゃ」と思っていることも、本来 配を感じる今日このごろですが、いかが 
「やりたい」だったはず。 お過ごしでしょうか？ 
逆に言えば「やりたい！」に変えられたら強いんだなぁ。  
 さて、最近お気に入りアイテムに加わったのがこちら 
「やらねば」の奥には必ず「やりたい！」があること。
その気持ちに気づくことなどをお伝えしました。 

 
以前に紹介した NHK・E テ
レで放映しているアニメ
「ログ・ホライズン」のサ
ウンドトラックCDです。 

 

 
当日は、山間の農家に泊まりましたが、虫の音と鳥の
声しか聞こえない自然豊かなところで、心もとても静
かで穏やかになりました。  
 ストーリーももちろん好き

なんですが、ストーリーを
盛り上げてくれるのは、や
っぱり音楽ですね。 

 
次の週は、クライアント
インタビューにも出て
いただいた歯科医師で
コーチの吹田猛さんが
主催する吹田塾合宿で、
神戸フルーツフラワー
パークへ。 

 

 
キャラクターに声優さんの

声が入ることで、キャラクターに命が吹きこまれ、そ
こに音楽が入ることで、世界がイキイキと動き出す。 
 

 映画やドラマ、アニメのBGMって、何気なく聞いて
いることが多いですが、もし音楽がなかったら、深く
感情移入することは難しいかもしれません。 

歯科医師、歯科技工士、コーチと4組の家族が集まり、
夫婦で自社のビジョンやミッションを発表。動画も交
えた個性的な発表もあり、ビジョンやミッションにつ
いて、夜中 3時まで語り合いました。 

 
気持ちを高めてくれたり、元気づけてくれたりする、
あなたのお気に入りアイテムがあれば、ぜひ教えてく
ださいね！ 

 
 
そして、最後はプロコーチ塾  

それでは、今月もどうぞよろしくお願いします！ 
 
――――――――――――――――――――――― 
 
西へ東へ、動きました！  
 
日頃は自宅でこもりっきりでセッションをすること
も多いのですが、９月は珍しくあちこちに行きました。 

 
まず行ったのは、「いろど
り」という葉っぱビジネス
で有名な徳島の上勝町。そ
こで地域振興の活動をし
ている一般社団法人ソシ
オデザインさんにお招き
頂き、「自分のさらけ出し

方」というテーマで講演しました。 

第一講の講師として東京出張。 
 
プロとしてやっていこうという
方々を前に、コーチとしてのミ
ッションを持つことの大切さや、
クライアントオリエンテッドの
視点を丸一日かけてお伝えしま
した。（写真は事前準備中のワタシ） 
 
みなさん熱心に聴いて下さったので、私も思わず熱く
語ってしまいました。 

 

 
初めての方、久しぶりの方とたくさん会って、タップ
リ語り合う。そんな時間が好きなんだと再確認できた
1ヶ月でした。 
 

ウラも見てくださいね→



 
アミーゴのゆるめる毎日 それはまるで、まるでビックバンが起こったかのよう

な、突然の繁殖ぶりでした。 
  
ファインネットワールド “福”社長の 
朝比奈です。 
 

まぁ、各企業も慌てて、レベルファイブ（妖怪ウォッ
チの運営会社）とライセンス契約を結んだのでしょう
ね。 
 今や小学生の子供を持つ方なら 誰でも 

知っていますよね・・・ 
 
妖怪ウォッチ 

今年の冬は、映画も上映されますし（前売り券、既に
買いました！）、しばらく皆が妖怪に取り憑かれた状
態が続くでしょう・・・。ゲラゲラポー♪ 
 

  
わが小学校一年生の娘も大好きで、毎日アレコレと 
妖怪のハナシをしてくれます。 

 

コレがオススメ！  
「じんめん犬ってブキミー族やねん」 

 「ワカメくんって、こんな妖怪やでぇーー」 
  
以前、ネックストレッチャーを愛用しているという 
ハナシをニュースレターでお伝えしましたが。 

おかげさまで、妖怪のことはかなり詳しくなりました。 
 

 しかし、この妖怪ウォッチの爆発ぶりは、目を見張る
ものがあります。 実はあの当時に使っていたものは、作りが安普請だっ

たせいか？ まもなく破けてしまいました。  
 今や、ありとあらゆるところに、 

←ジバニャン（妖怪ウォッチのメイン
キャラクター）の姿を見るようになり
ました。 

今度はもう少ししっかりしたものを！と、ネットで念
入りにリサーチしました。 
 
Amazon で見つけましたよ！  
 が、今年に入るまでは、その存在を 

知るのは、ごく一部のゲームファン 
だけだったようです。 

ネックストレッチャー 首かるさん 
 
私はパソコン作業も多く、以前は首の 
コリに悩まされてました。 

 
「妖怪ウォッチっていうアニメが始まるんやて！」 

 「へぇーー。変わった名前のアニメやなぁ」 
しかし、これを首にまいて作業すると、
首や肩コリはかなり緩和されます。 

 
保育園の友達から聞いた娘は、第１回目からゲラゲラ
笑って見てました。  

もーーっ、作業タイムには片トキも手放せないグッズ
になりましたわ！ 

 
私としては、新しい子供向けアニメが一つ始まったん
だなぁというくらいしか思ってませんでしたが。  

以前のものより丈夫なつくりなので、これなら長持ち
しそうです。 

 
なので３月ころ東京にて、期間限定で開店した妖怪 
ウォッチのショップに、客が押し寄せすぎたため、 
わずか２日で閉店となったニュースをみた時は・・・
腰が抜けそうになりました。 

 
赤木にも熱く勧めたところ、 
「おぉ、これは！」と効果を実感し
てくれて、今や二人とも愛用して 
います。 

 
「えっ、そんなに人気があるの？？？」 

  
日頃からパソコンに向かう機会が
多い方には、絶対オススメです！！ 

子供に人気あるキャラクターは、例えばアンパンマン
やポケモンであれば、服だの靴下だのお菓子だのフリ
カケだのに、その姿を見かけるのですが。  

 （逆に言えば、日用品とライセンス契約が取れるキャ
ラクターというのは、よほど子供たちに人気がある
とも言えます） 

 

 
３月頃はまだ、スーパーのどの場所にも、ジバニャン
の姿を見かけることはありませんでした。 
 
それがまぁ、ここ半年のうちで、ノート
やらタオルやら、コップやら、靴下やら、
お菓子やらフリカケやら、続々と出てき
たではないでしょうか！ 
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