
   
こんにちは！ 
ファインネットワールドの赤木広紀です。 
 
今年もあと 1ヶ月となりましたね。 

 
街やお店もすっかり 
クリスマス気分を盛り上げる 
飾り付けに変わってきました。 
 
急に選挙が決まったりと、世間は何
かと慌ただしいですが、気持ちは穏
やかにすごしたいですね。 
 

それでは、今月もどうぞよろしくお願いします！ 
 
――――――――――――――――――――――― 
 
「人生の秘密ワークショップ」開催します！ 
 
2011年からNLPトレーナー山崎啓支さんと共催して
いるセミナー「NRT」。この最初のコース「人生の秘
密ワークショップ」を、来年 1月１０日（土）に大阪
で開催します。 

 
これは、山崎さんの著書「人生の秘
密」をベースにした５時間のワーク
ショップです。 
 
幸せになるための願望とそうでな
い願望の違いは何か？ から話が
始まります。 
 

 
長年、山崎さんの講座開催に関わってきましたが、受
講した方の多くが、本質的、根本的な変化を遂げてき
た姿を目の当たりにしてきました。 
 
それは、この「NRT」が、 
 
「人間とはどういう存在なのか？」 
「真の幸せ、真の豊かさとは？」 
「葛藤の本当の意味とは？」 
 
という普段はほとんど意識しないけれど、人が本当に
知りたいと望んでいることに真正面から取り組んで
いるからではないかと思います。 
 
私自身は受けたことで、「人間理解」が深まりました。 

「人間理解」が深まったことで、感覚と感情と思考の
違いが体感でわかってきたので、プロセスコーチング
（今ここで感じている気持ちを味わうことで前に進
めるようにするコーチング）のコツもつかめました。  2014 年 12 月号

 
大阪開催は、今回を逃すとしばらく
ありません。 
 
新年早々ではありますが、晴れやか
な１年を過ごすためにも、ぜひオス
スメします。 

 

 
お申込みや詳細は下記URLから、 
http://www.natural-rt.com/workshop/ 
 
もしくは、             で検索下さい 
 
※引き続き、１月１１日（日）・１２日（月）で、NRT
ステージⅠのワークショップを開催します。３日間連
続で学ぶと、さらに「人間理解力」が深まります。 

人生の秘密ワークショップ

 
NRTワークショップを受けた
らどうなるの？という疑問に
ついては、朝比奈が受講した
感想がホームページで紹介さ
れています。こちらも参考に
してください。 
 
http://www.natural-rt.com/interview/05.html 
 

 

――――――――――――――――――――――― 
 
一年を振り返ってみる 
 
大人になってからの一年一年って、過ぎるのが本当に
早いなと思いませんか（私だけ？） 
 
「今年もあまり代わり映えしなかったな～」と思うか
もしれませんが、少し時間を取って、達成したことや
実現したこと、どんな変化や気づきがあったかを振り
返ってみてください。 

 
このとき、スケジュール帳やカレ
ンダーを見ながらだと思い出し
やすいです。 
 
つい、来年のことに目がいきがち
ですが、ここまで歩んできた自分

自身を祝福する時間をぜひ作ってあげてください。 
 
改めて、今年はありがとうございました。 
来年もよろしくお願いします！ 
 

ウラも見てください→

http://www.natural-rt.com/workshop/
http://www.natural-rt.com/interview/05.html


アミーゴのゆるめる毎日 
 
ファインネットワールド “福”社長の 
朝比奈です。 
 
少し前まで、受験勉強してました。 
実に、10年以上ぶりです。 
 
去年より、弊社の経理を担当することに 
なったのですが、これを機に簿記の仕組みを 
しっかり学ぼうと決意し・・・ 
 
日商簿記検定 ３級 を受験することを思い立った
のです！ 
 
簿記検定というと、スクールに通う人も多いのですが、
私はネットで動画配信されてる簿記講座を利用し、 
スキマ時間を縫って、コツコツと独学してました。 
 

３級くらいとタカを括って
たのですが、簿記３級は意外
に難しい！ 
（平均合格率 38.9％） 
 

最初のうちは、講座に取り掛かるたびに？だらけでし
たが、徐々に理解できる部分が増えてきました。 
 
が、結論からいうと、結局は受験しませんでした。 
 
理由はいくつかあるのですが、当初の目的である 
「簿記の全体像を知る」ことは、講座を繰り返し聴い
たおかげで果たせたのが大きかったでしょうか。 
 
これまで、前任者からの見よう見まねで経理を行って
ましたが、仕組みが分かったので、勉強して良かった
です。 
 
ただ今回の経験で、痛切したことがあります。 
（これをメインにお伝えしたかったのですが・・・） 
 
「勉強は、体力勝負である」 
この事実です。 
 
簿記３級の制限時間は２時間です。 
 
自宅で模擬試験に取り掛かってみて分かったのです
が、２時間でも足りないほどのボリュームがありまし
た。（私にとってはですが） 
 
分量だけの問題ではありません。 
 
普段、まとまった時間、勉強するこ
とがない私にとって、２時間もの間、
頭脳を働かせ続けるのは至難のワザ
でした・・・。 
 
日頃のスキマ勉強なら、１０分、２０分で１度休憩と
ったり、適当にダラダラできますが、試験会場ではそ
うはいきません。 
 
学生の頃と違って、長時間にわたり問題を解き続ける

体力、頭力がもう残ってなかったのです。 
 
もちろん、４０代５０代になっても、もっと難しい資
格試験に合格する方もいますので、決して不可能では
ありません。 
 
ただ、一つひとつの問題を解くことだけに夢中になり
すぎると、長時間の試験に耐えうる体力・頭力がある
かどうかを見落としがちです。 
 
もし、資格試験に挑戦する方が身近におられたら、早
めに模擬試験に取り掛かることをお勧めしたいと思
います。 
 
体力があり余る１０代のうちに、勉学に集中させるべ
しと納得できたのも、収穫でしょうか（笑） 
 

コレがオススメ！ 
 
 

 

 
一度味をしめたら、もう辞められません。 
 
「電動自転車」 
 
かれこれ４年以上、電動自転車のお世話になってます。 
 

最初のうちは、慣れるのに少
し時間がかかりました。 
 
普通の自転車と同じようにペ
ダルを踏んだら、思った以上
に前に進んでビックリします。 

 
慣れると快適です♪ 
スピードは出るし、坂道もらくらく！ 
 
私が住む地域は坂が多いので、本当に助かってます。 
 
この際、電動を・・・と考えておられる方はぜひ！ 
お勧めです。 
 
一つ、購入の際に注意点があるとしたら、バッテリー
の容量ですね。 
 
私は容量の小さいのを購入してしまったせいで、少し
長めに走ると、すぐに充電ランプが点滅します。 
 
初期投資は高めとなりますが、長い目でみると、容量
が大きい方がお得ですよ。 
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